
Trainingslager in Costa Adeje

Von 9.-23. Januar befand sich der Profi-Triathlet auf Teneriffa, um mit den Trainingseinheiten den Grundstein für die
Saison 2010 zu legen. "Das Wetter war einfach perfekt, ich konnte jeden Tag optimal trainieren. Es war sogar möglich, im
Meer zu schwimmen", berichtet Hubert Hammerl. Besonders die Radausfahrten auf den mit über 3.700 m höchsten Berg
Spaniens (Teide) hatten es dem Sportler angetan. "Es ist schon ein Erlebnis, über 35km nur berghoch zu fahren und
schließlich in einer Art Mondlandschaft unterwegs zu sein". 

Die genaue Rennplanung steht zum aktuellen Zeitpunkt noch nicht abschließend fest. Aber die Quälerei soll keinesfalls
umsonst gewesen sein.

Zur Zeit stehen wieder Skilanglauf und "Kachelnzählen" auf dem Programm.
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